
Tabelle 2 | Empfehlungen zu Standardimpfungen des Erwachsenenalters sowie zu Indikations-(Berufs- und Reiseimpfungen) 
und Auffrischimpfungen für alle Altersgruppen

Impfung 
gegen

Kate
gorie

Indikation Anmerkungen
(Packungsbeilage/Fachinformation beachten)

Affenpocken/ 
Mpox und 
andere 
Orthopocken

I Männer ≥ 18 Jahre, die Sex mit Männern haben (MSM) 
und dabei häufig die Partner wechseln.

	▶ Personen ≥ 18 Jahre sollen subkutan  2 Impfstoff
dosen Imvanex* (Modified Vaccinia Ankara, Bavarian- 
Nordic [MVA-BN]) im Mindestabstand von 28 Tagen 
erhalten 

	▶ Bei Personen, die in der Vergangenheit gegen Pocken 
geimpft worden sind, ist eine 1-malige Impfung aus-
reichend.

*	 Äquivalent kann der Impfstoff Jynneos von Bavarian Nordic 
verwendet werden (nahezu identisch mit Imvanex).

B Personal in Speziallaboratorien, das gezielte Tätigkeiten 
mit infektiösen Laborproben ausübt, die Orthopocken
material enthalten, und nach individueller Risikobewertung 
durch den Sicherheitsbeauftragten als infektionsgefährdet 
eingestuft wird.

Cholera R 	▶ Reisen in Cholera-Epidemiegebiete mit voraussichtlich 
ungesichertem Zugang zu Trinkwasser

	▶ längerfristige Tätigkeit in Cholera-Epidemiegebieten
	▶ Einsatz als Katastrophenhelfer und -helferinnen

Weitere Informationen s. Epid Bull 14/2023

Nach Angaben in den Fachinformationen des Herstellers.

COVID-19 
(Coronavirus 
Disease 2019)

S Alle Personen im Alter von 18 – 59 Jahren bei unvollstän-
diger Basisimmunität (< 3 Antigenkontakte oder 
ungeimpft)*

Impfung mit einem zugelassenen mRNA- oder 
proteinbasierten COVID-19-Impfstoff mit jeweils von 
der WHO empfohlener Variantenanpassung, bis die 
Anzahl der für die Basisimmunität erforderlichen  
≥ 3 SARS-CoV-2-Antigenkontakte (davon mindestens  
1 Impfung) erreicht ist.

Frauen im gebärfähigen Alter und gesunde Schwangere#,* 
jeden Alters bei unvollständiger Basisimmunität

Personen ≥ 60 Jahre 	▶ Impfung mit einem zugelassenen mRNA- oder  
proteinbasierten COVID-19-Impfstoff mit jeweils von 
der WHO empfohlener Variantenanpassung, bis die 
Anzahl der für die Basisimmunität erforderlichen  
≥ 3 SARS-CoV-2-Antigenkontakte (davon mindestens  
1 Impfung) erreicht ist.

	▶ Jährliche Impfung im Herbst*** mit einem zugelasse-
nen mRNA- oder proteinbasierten COVID-19- 
Impfstoff mit jeweils von der WHO empfohlener  
Variantenanpassung.

I Bewohnende von Einrichtungen der Pflege sowie 
Personen mit einem erhöhten Risiko für einen schweren 
Krankheitsverlauf in Einrichtungen der Eingliederungs-
hilfe*

Personen ≥ 6 Monate mit erhöhter gesundheitlicher 
Gefährdung für einen schweren COVID-19-Verlauf 
infolge einer Grundkrankheit,* wie z. B.:

	▶ Chronische Erkrankungen der Atmungsorgane  
(z. B. COPD)

	▶ Chronische Herz-Kreislauf-, Leber- und Nierenerkran-
kungen

	▶ Diabetes mellitus und andere Stoffwechselerkrankun-
gen

	▶ Adipositas
	▶ ZNS-Erkrankungen, wie z. B. chronische neurologi-
sche Erkrankungen, Demenz oder geistige Behinde-
rung, psychiatrische Erkrankungen oder zerebrovas-
kuläre Erkrankungen

	▶ Trisomie 21
	▶ Angeborene oder erworbene Immundefizienz  
(z. B. HIV-Infektion, Z. n. Organtransplantation)**

	▶ aktive neoplastische Krankheiten**

Familienangehörige und enge Kontaktpersonen ab dem 
Alter von 6 Monaten von Personen,* bei denen nach 
einer COVID-19-Impfung keine schützende Immun
antwort zu erwarten ist

B Personal in medizinischen Einrichtungen und 
Pflegeeinrichtungen mit direktem Kontakt zu Patientin-
nen und Patienten oder Bewohnenden*

#	 Schwangere sollen fehlende Impfstoffdosen erst ab dem 2. Trimenon erhalten.
*	 Bei Personen im Alter von 12 bis < 30 Jahre und bei Schwangeren soll i. d. R. kein Spikevax-Produkt verwendet werden.
**	 Bei Immundefizienten mit relevanter Einschränkung der Immunantwort sind evtl. weitere Impfstoffdosen und ein verkürzter 

Impfabstand (≥ 4 Wochen) notwendig.
***	 Sofern eine Indikation vorliegt, kann am selben Termin auch gegen saisonale Influenza und Pneumokokken geimpft werden.
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