
Übersicht der Gesetzlichen Vorsorgeleistungen in unserer Praxis 

 

Alter Geschlecht Wie oft Untersuchung Was wird gemacht 
Ab 18 
Jahren 

M+W Einmalig im 
Alter von 18 
bis 35 Jahren 

Check-up: Früherkennung 
u.a. von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und 
Diabetes 

 Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) 
 körperliche Untersuchung 
 Beratung zum Untersuchungsergebnis 
 Blutuntersuchung nur bei Risikofaktoren nach Absprache 

Ab 35 
Jahren 

M+W Alle 3 Jahre Check-up: Früherkennung 
u.a. von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und 
Diabetes 

 Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) 
 körperliche Untersuchung 
 Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers 
 Kontrolle des Urins 
 Ab 50 zusätzlich EKG, Nieren- und Leberwerte, Harnsäure, kleines Blutbild 
 einmalig: Blutuntersuchung auf die Leberentzündungen Hepatitis B und C 
 Weitere Laboruntersuchungen sind nach vorheriger Absprache mit der Ärztin als 

Selbstzahlerleistung möglich 
 Beratung zum Untersuchungsergebnis 

M+W Alle 2 Jahre Früherkennung Hautkrebs 
 

 Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) 
 Untersuchung der gesamten Haut 
 Beratung zum Untersuchungsergebnis 

Ab 45 
Jahren 

Nur M 1x im Jahr Früherkennung Krebs-
erkrankungen der 
Prostata und des 
äußeren Genitales 

 Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten) 
 Inspektion und Abtasten der äußeren Geschlechtsorgane 
 Enddarmaustastung zur Untersuchung der Prostata 
 Untersuchung örtlicher Lymphknoten 
 Beratung zum Untersuchungsergebnis 

Ab 50 
Jahren 

M+W 1x im Jahr Früherkennung 
Darmkrebs  
 

 Beratung zum Darmkrebs-Früherkennungsprogramm 
 50 bis 54 Jahre: jährlicher Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl 
 Männer: wahlweise auch zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn 

Jahren 
Ab 55 
Jahren 

M+W Alle 2 Jahre Früherkennung 
Darmkrebs  

 wahlweise alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl oder 
zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren 

Ab 65 
Jahren 

Nur M einmalig Früherkennung Bauch- 
aortenaneurysmen 

 Patientenaufklärung zur Früherkennungsuntersuchung auf 
Bauchaortenaneurysmen 

 Ultraschalluntersuchung der Bauchschlagader 


